


2 3

Die Philosophie - ein hoher Anspruch :
Das Beste aus Natur, Wissenschaft und Erfahrung!
Bei Gertraud Gruber Kosmetik vereinen sich ausgezeichnete Präparate 
und Methoden zu einzigartigen Behandlungserlebnissen:

• Zeitlose Schönheitspfl ege mit natürlichem Anspruch

• Ganzheitskosmetik als vorsorgende Gesundheitspfl ege

• Erlebnisbehandlungen mit Methoden nach Maß

• Individuelle, hauttypgerechte Pfl ege für sichtbare Ergebnisse

• Hochwertige Präparate mit dem Besten aus der Natur

• Garantie für Qualität und Frische

• Nachhaltige und schonende Herstellung

• Optimale Wirksamkeit und Verträglichkeit

• Entwicklung nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

• Präparate im Einklang von Natur und Wissenschaft

Die perfekte Verbindung – alles andere als alltäglich!
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Nach 30-jähriger engagierter Berufstätigkeit als Erzieherin möchte ich 
mich mit gleicher Hingabe der ganzheitlichen Fachkosmetik – auf der 
Basis der Philosophie von Gertraud Gruber – widmen. Seit Jahrzehnten 
begleitet mich ihre Produktlinie, sowie die vorsorgende Gesundheits-
pfl ege, von welcher ich in jeder Hinsicht überzeugt bin.

In der Münchner Schmink- und Kosmetikschule (Frau Friedl Groh Kosmetik 
GmbH) absolvierte ich meine Berufsausbildung zur qualifi zierten Fach-
kosmetikerin, Visagistin und Fußpfl egerin mit grundlegendem medizi-
nischem Fachwissen. In intensiven Seminaren bei GERTRAUD GRUBER 
KOSMETIK in Rottach-Egern am Tegernsee eignete ich mir die weiteren 
Fähigkeiten der besonderen, innovativen Behandlungsmethoden an.

Ich freue mich, Sie in meinem ganzheitlichen Fachkosmetikstudio evviva! 
von den innovativen Behandlungskonzepten, der effektiven, nachhaltigen 
Philosophie von Gertraud Gruber, sowie der hochwertigen Produktlinie 
überzeugen zu dürfen.

Vor jeder Erstbehandlung biete ich Ihnen eine umfassende Erstanam-
nese an, um die beste Voraussetzung für eine optimale Behandlung
zu erzielen.

Birgit Graf 
ganzheitliche Fachkosmetik
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Gesichtsbehandlungen

KLASSIK – VERWÖHNPROGRAMM

Das gönn‘ ich mir!
Reinigung – Hautdiagnose – Peeling mit Aromadampf oder Ozon – Ausreinigung –  
Wirkstoffampulle – Packung – Massage (oder Lymphdrainage) – Abschlusspflege 

Behandlungsdauer: 100 Minuten  Preis: 105,- €

BASIS   

Kurz und gut!
Reinigung – Hautdiagnose – Peeling mit Aromadampf oder  
Ozon – Ausreinigung – Packung oder Massage – Abschlusspflege 

Behandlungsdauer: 80 Minuten  Preis: 85,- €

METHODE HYDRO WELLNESS 

Frische und Vitalität pur! 
Wohlfühlbehandlung mit revitalisierender Wirkung! Unterstützt von einer zarten 
Entspannungsmassage dringen hochkonzentrierte Algenwirkstoffe in die Haut von 
Gesicht, Hals und Dekolleté ein. Die pflanzlichen Ingredienzien, wie Phytosqualan 
aus der Olive und  Extrakte aus Lapacho und grünem Tee, wirken revitalisierend und 
regulieren den Feuchtigkeitsgehalt der Haut. 

Behandlungsdauer: 110 Minuten Preis:  115,- €

AUF WUNSCH: Zu jeder Behandlung 
eine reichhaltige Handpackung inkl.

energiespendende Handmassage!

Jede Packung wird mit hochwertigen, natürlichen Wirkstoffen 
je nach Hautzustand individuell zubereitet und mit wertvollen 
Ölen versetzt. Explizite Dermakonzepte bringen problema-
tische Haut sehr erfolgreich in Balance. Die hochwertigen 
Treatments werden mit Wirkstofflösungen versetzt und 
mit speziellen Massagen eingearbeitet und aktiviert.



6 7

Behandlungsdauer: 110 Minuten  Preis: 115,- €

METHODE PHYTO

Pflanzen – Power!

Die hocheffektive Phyto-Behandlung wirkt optimal durch 
die ausgewogene Kombination von Pflanzenextrakten, 
bekannt aus der Naturheilkunde, und natürlichen Aromen. 
Individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmt:
Phyto ANTIAGE – strafft; für trockene, reife Haut
Phyto SENSITIV – beruhigt; für empfindliche, gereizte Haut
Phyto CLEARING – normalisiert die Talgproduktion; für ein 
klares Hautbild  

METHODE SYMPHONIE

Bio-Lifting-Soforteffekt!

Premiumbehandlung mit einer Komposition aktiver, reiner 
Wirkstoffe! Gönnen Sie sich den Luxus – Die einzigartige  
„Tension-Line“-Massage mit Lifting-Effekt und das haut-
glättende  „Push-up“–Treatment sind die Höhepunkte 
dieser außergewöhnlichen Behandlung. Denn kaum etwas 
wirkt tiefer und nachhaltiger auf Wohlbefinden, Ausstrah-
lung und Schönheit.

Behandlungsdauer: 120 Minuten Preis:  125,- €

METHODE MEN XO

Powerpaket für anspruchsvolle Männerhaut – geschüttelt 
nicht gerührt!

Diese Behandlungsmethode ist eine gelungene Kom-
bination aus ausgewählten revitalisierenden Produkten 
der menXO Pflegeserie, einem Cell Energizer Treatment 
und einer aktivierenden Massage-Technik für den Kopf-, 
Nacken- und Schulterbereich, welche Stress und Verspan-
nungen zuverlässig löst.

Behandlungsdauer: 100 Minuten  Preis: 105,- €

JUGEND (FÜR SCHÜLER UND STUDENTEN) 

„Für die ewige Jugend“!  
Reinigung – Peeling mit Aromadampf – Ausreinigung –  
Packung – Abschlusspflege

Behandlungsdauer: 80 Minuten  Preis: 75,- €

KOSMETISCHE LYMPHDRAINAGE (NACH  DR. VODDER) 

Für Gesicht, Hals und Dekolleté!

Tiefe Entspannung für das Nervensystem, Regeneration 
der Haut und Stärkung des Immunsystems. Irritationen, 
Reizungen und Schwellungen der Haut können rascher 
abklingen.

Behandlungsdauer: 25 Minuten Preis:  35,- €
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AROMAÖLMASSAGE

Ätherische Öle – Pflanzenkräfte für Körper, Geist und Seele!

Erleben Sie die wohltuende und ganzheitliche Wirkung dieser 
Ganzkörpermassage mit ausgesuchten, naturreinen Pflegeölen 
und ätherischen Ölen in Bio-Qualität von PRIMAVERA. Wählen Sie 
den passenden Duft für jede Lebens- und Stimmungslage auf der 
nächsten Seite.

Behandlungsdauer: 60 Minuten  Preis: 75,- €  

Körperbehandlungen
METHODE ALPINE BALANCE 

Auszeit für mich und meine Haut!

Detox auf ganzheitlicher Ebene! Im Fokus dieses innovativen Be-
handlungs- und Pflegekonzepts steht die Ausleitung von Toxinen 
durch eine entschlackende und entgiftende Lymphstimulation 
des Körpers. Die zarten Streichungen wirken zugleich ausglei-
chend auf das vegetative Nervensystem, die weichen Bürsten 
unterstützen die Ausleitung. Ein effizientes Treatment mit  
Produkten aus ausgewählten Extrakten aus der Alpenwelt. 

Behandlungsdauer: 70 Minuten  Preis: 85,- €

zzgl. Kosten für Körperbürsten  Preis: 21,- €
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LEBENSFREUDE – GIOIA DI VITA

erheiternd · belebend · stimmungshebend

Fruchtige, spritzige und heitere Zitrusdüfte  
wecken Ihre Lebensgeister – ein Stimmungskick!

Orange · Lemongrass · Litsea

HARMONIE – ARMONIA

sinnlich · harmonisierend · verwöhnend

Blumig sinnliche Düfte bringen Sie wieder in 
die innere Balance!

Rose · Frangipani ·Jasmin

ENTSPANNUNG – RELAX

entspannend · beruhigend · ausgleichend

Warme, entspannende Naturdüfte lassen Sie 
zur Ruhe kommen und entführen Sie in die 
„blaue“ Stunde!

Lavendel · Vanille · Benzoe Siam

VITALITÄT – VITALITÁ

klärend · befreiend · erfrischend

Frische klare Düfte aus Kräutern und Nadelhöl-
zern befreien & beleben!

Pfefferminze · Myrte · Zypresse

Alle Preise inklusive der aktuell gültigen MwSt.

Besondere Wünsche
DEPILATIONEN MIT HEISSWACHS

• Gesicht pro Partie 15,- € 

• Beine komplett 59,- €      

• Unterschenkel 48,- €  

• Achsel oder Bikini 29,- €  

• Rücken oder Brust 59,- €  

AUGENPARTIE

• Wimpernfärben 15,- €                                                                                                          

• Augenbrauenfärben 13,- €  

• Augenbrauenkorrektur 13-15,- €

TIPP:Verschenken Sie  einen Gutschein für eine Behandlung

Termine nach Vereinbarung
AUCH ABEND- UND SAMSTAGSTERMINE MÖGLICH.

Ich freue mich auf Sie. 

Ihre Birgit Graf

TAGESMAKEUP

• kleines Tages-Make-up 15,- €

• großes Tages-Make-up 25,- €

*Bei Einzelbehandlung zzgl. je 2,- € .



Birgit Graf · Marwanger Ring 7 · 83278 Traunstein
Tel. 0861 209 34 95 · E-mail: info@evviva-kosmetik.de 
www.evviva-kosmetik.de

Un inno alla vita, 
all 'amore, alla libertá.


